FLU ‘m Programacao de atividades Flu Camp janeiro/26
Dia segunda-feira (19) terga-feira (20) quarta-feira (21) quinta-feira (22) sexta-feira (23) sabado (24)
Hora 8h 8h 8h 8h 8h 8h
Local Laranjeiras Laranjeiras Laranjeiras Laranjeiras Laranjeiras Laranjeiras
8h30 8h30 8h30 8h30 8h30
Café da Manh3a Café da Manha Café da Manha Café da Manha Café da Manha

- >

10h30

12h

Visita pelo Centro de Treinamento Vale

das Laranjeiras

13h

10h30

12h30

Volta para o clube

13h

<

Almogo

Almogo

Almogo em Xerém

Almogo

Almogo

w oo L o -

14h

17h

Saida para Laranjeiras

OBSERVAGOES

18h 18h 18h 18h 18h
Lanche Lanche Lanche no 6nibus Lanche Lanche
18h30 18h30 18h30 18h30 18h30
Saida Saida Saida Saida Saida

Solicitamos que todos tenham os seus itens pessoais
identificados. Levem protetor solar e repelente
diariamente. A Flu Camp é restrita aos participantes. Os
responsdveis poderdo acompanhar as atividades marcadas
em verde da arquibancada. Todas as outras atividades
serdo fechadas. Se houver qualquer alteragdo na
programagcao, informaremos por e-mail. Caso tenha alguma
duavida, a equipe da Flu Camp estara a disposi¢do para
responder por e-mail.




	Programa semana 1

